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Entra a far parte
della nostrarete

A n L) oo o oo o
di allenamento online!
Bentornato su Crea il tuo account! Raccontaci ltutfn s.:ort :a ttllla musncat Itluotl hobby o Agglungi i tuoi ngtglungil-‘. I|a tua
: rereriti a allenamento e le tue passioni .. 0tOo promio.
qualcosa su di te! P P amici da Facebook! P
wmb.a Indirizzo e-mail
simone.leo@gmail.com Nome
Simone
@ Camilla Manna
Indirizzo e-mail Password Cognome
. . eeecoeccccoe
simoneleo@gmail.com Leo Corsa Ciclismo Pop Techno Travel Cinema @ Giacomo
Geraci
paseverd . Conferma password Data di nascita Genere
.o Come sportivo > 00000000000 05/05/1995 Uomo Giorgio
- - Ventura
(O Ricordami O Ricordami Citta
Brescia Nuoto Tennis Latin Indie/Alt Arte Letteratura @ Clara Marossa @
@ Luca Desogus Galleria Scatta
Hai scordato la password?
Basketball Volley Dance Trap Fashion Musica ® Michela Moglia
Accedi via social Accedi via social
Come istruttore >
K
Salta Aggiungi piu tardi
Bodybuilding Skateboard R&B K-Pop Fotografia Design
Football Yoga Rock Ambient Tech Lifestyle
Simone Leo Altro Altro Altro
Gymboo ricevera le seguenti Sci Elettronica Natura
informazioni: profilo pubblico,
lista amici, indirizzo email, data
di nascita e like.
) Juestopon consente atappkcesions
Benvenuto nella Aggiungi uno sport e Aggiungi un genere e Aggiungi un hobby e

community, Simone! Tutto pronto,

Simone! Q Q Q

Tanti corsi e nuovi amici
di allenamento ti aspettano.

Prima di iniziare Vai alla home

vorremmo conoscerti meglio
Dicci cio che ti piace

cosi potrai trovare persone

coi tuoi stessi interessil

Salta




18:48 40O

eymbe> fo.

@ Bentornato, Simone!

Il tuo calendario lezioni

Vedi tutte ()

M G ) D L
00 000

e

’1
18:00 - sala dattesa 18:15 19:30

@@@0O -

Feed m Amici

Chat di corso

® ® @

GYM CHAT PROFILO

Tabata con Laura Mesi @

Jacopo Pirola @9 19
Ottimo lavoro a tuttil Ecco i momenti

migliori dell'allenamento di oggi

”

Spartan con Jacopo Pirola @

18:48 40O

eymbe>d fo.

@ Bentornato, Simone!
ogilat

Il tuo calendario lezioni

Vedi tutte (3)

G S D L
00 00 0

Chat di corso

PROFILO

GiorgioVentura
Mi gira la testa #upsidedown

-

Spartan con Jacopo Pirola @

Camilla Manna 1d
ha partecipato alla lezione @
di Step Dance con Laura Mesi.

Luca Desogus 2d
ha stretto amicizia con Giulia Lissoni. @

4O 18:48 4O 18:48

AV Ituoi Boo
O\ | Annulla Q |

18:48 40O

Calendario lezioni

| tuoi pacchetti e le tue lezioni

Consigliati

Giacomo Geraci
8 boo in comune
Giorgio Ventura
2 corsi in comune
Luca Desogus
@ 3 interessi in comune
Giacomo Geraci Trova i tuoi amici
online

| tuoi pacchetti

Packboo Yoga Totalboo Pilates

8/10 lezioni rimanenti 42/50 lezioni rimanenti

Dettagli () Dettagli (®)

Prossime lezioni c

< Giugno 2020 >

U8 BasidiYogilates
05 con Marco Russo

Camilla, Giacomo, Elena
e altri partecipano

®
®

Accetta Rifiuta

Camilla Manna
In sala d'attesa

Dettagli ()

Giorgio Ventura

online @

Dai Contatti

Da Facebook

Clara Marossa

ONONONOND

40O

Annulla

Aggiungi i tuoi amici

Giacomo Geraci
amici su Facebook

Giorgio Ventura
amici su Facebook

Luca Desogus

amici su Facebook

Giulia Lissoni
amici su Facebook

Valentina Ferreri
amici su Facebook

Sabrina Wu
amici su Facebook

QWERTY U I OP

18:00 18:15 19:30 offiine
sala Inizio Fine QWERTYU I OFP
Luca Desogus A'SDFGHJ KL A
ofine 1 A 4 & 4  hantd A __JE
Pilates per tutti Dettagli )
@ con Cristina Russo 1 E i E l E ﬂ M g 1
123 space return 123
) P—
PRORIL ggiungi altri boo
ROFILO @

I8 Cross Jab Dettagli (3)
08 con Laura Mesi

lezione Simone Leo

Gymboo ricevera le seguenti
informazioni: profilo pubblico,
lista amici, indirizzo email, data
di nascita e like.

Annulla

£| Questo non consente all'applicazione
di pubblicare su Facebook



18:48 40O 18:48 40
oo Giulia Lissoni
online
Online ora

Q@OOGC

Elena Camilla Luca Jacopo  Gior
Hey bello :) com’@ andata alla fine la

lezione di steel combat ieri?
Chat recenti

Giulia Lissoni (1] Bene dail Non I'avevo mai provato
Giulia vorrebbe invitarti alla lez... v/

Era tanto difficile?

Gruppo Yogilates &

v Camilla: Top! A dopo allora X
Ora ti racconto

© ol oo

Ti ho visto a lezione! :) bel tipo v/

Valentina Ferreri 6

Gruppo Pilates & Accetta Rifiuta
v~ Maria: Provalo anche tu fidatil

Sabrina Wu
Okay ci vediamo a lezione!

Laura Mesi @3
v~ Dopo mi inoltri la scheda? @

PROFILO

18:48 40

GruppoYogilates
Tu, Camilla, Sabrina, Valentina

0GGI

Camilla Manna

Heyyy ragazzil Ma allora alla lezione

di oggi ci siete tutti?
Ah ma era oggi? Mi ero scordatoo!
Allora si dovrei esserci se mi sbrigo

v/

Sabrina Wu

@ No oggi io sono proprio mortal 2
Guarda non dirlo a me

Pero dai almeno intanto ci facciamo
due chiacchiere A

4
Valentina Ferreri

Sii io ci sono! Magari viene anche

un‘altra mia amica, ve la presento

Camilla Manna

@ Top! A dopo allora

W & @&

HOME GYM L] PROFILO

18:48 40O

Simone Leo 9
24 anni, Brescia
Bio

Aspirante personal trainer. &
There’s no place you can't run.

Seguitemi anche su Instagram: @simo_leo

‘.' Corsa, nuoto, windsurf

n The Weeknd, Drake, Travis Scott

* Fitness, Travel, Design

Corsi seguiti

Attivita recenti ®

@ Hai terminato una lezione

Yogilates con Marco Russo @

Hai condiviso un momento della
lezione.

5 ®

Tabata con Cristina Russo @

Boo ®

® Camilla M. @ @ LauraM. @3 @
® Elena N. @ ® Giorgio V. @

Boo [ x]

@ comian
@ Giacomo G.
@ Giorgio V.
@ Clara M. Boo
-,

18:48 40O

Elena Nironi

22 anni, Reggio Emilia

4 N comune
nteressi in comune

wune

Profilo

Can’t stop, won't stop ‘
Nature and animal lover £3

‘.' Trekking, nuoto, Hiking

J9 TamelImpala, Cosmo, Calcutta

* Design, Natura, Fotografia

Corsi seguiti

W ® @ 6

HOME GYM CHAT PROFILO

Attivita recenti ®

@ Ti sei iscritta a un nuovo corso.

Steel Combat con Laura Mesi @

Ha condiviso un momento della
lezione.

Spartan con Jacopo Pirola @

Boo ®

® Camilla M. @ ® Simone L. @
® Clara M. @ @ Giorgio V. @

18:48 4O

Elena Nironi
22 anni, Reggio Emilia

1 1 cComMune
teressi in comune

“omune

Profilo

Can’t stop, won't stop ‘
Nature and animal lover £3

“' Trekking. nuoto, Hiking

J9 TameImpala, Cosmo, Calcutta

* Design, Natura, Fotografia

Corsi seguiti

W ® @ 6

HOME GYM CHAT PROFILO

Attivita recenti ®

@ Ti sei iscritta a un nuovo corso.

Steel Combat con Laura Mesi @

Ha condiviso un momento della
lezione.

Spartan con Jacopo Pirola @

Boo ®

® Camilla M. @ @ Simone L. @
® Clara M. @ ® Giorgio V. @

Vuoi rimuovere Elena
Nironi

dai tuoi Boo?

18:48 4O 18:48

Elena Nironi )
22 anni, Reggio Emilia Simone Leo

in comune Chat
2ressi in comune

n comune Brescia
Profilo Data di Nascita
Can’t stop, won't stop ‘
Nature and animal lover £3 20 ~ Giugno ~ 1996

V!
‘.' Trekking, nuoto, Hiking

ﬂ Tame Impala, Cosmo, Calcutta Bi
10

* Design, Natura, Fotografia

Aspirante personal trainer. £
There’s no place you can't run.

Corsi seguiti

Seguitemi anche su Instagram: @simo_leo

Interessi

m C@ @ @ %' Corsa, nuoto, windsurf

HOME GYM CHAT PROFILO L4
5 The Weeknd, Drake, Travis Scott

* Fitness, Travel, Design

Attivita recenti ®

® Ti sei iscritta a un nuovo corso.

Steel Combat con Laura Mesi @

Ha condiviso un momento della
lezione.

Spartan con Jacopo Pirola @

Boo ®

@ Camilla M. @ @ Simone L. @
@ Clara M. @ ® Giorgio V. @

Vuoi aggiungere Elena
Nironi ai tuoi Boo?

Annulla

40



18:48

m Istruttori

| miei corsi
N,

’

Tutti i corsi

Tab

18:48 40
00 I Annulla

Recenti Ricerca Avanzata

Discipline

Pilates
Yoga
[ ]
Esperienza

40

o

Ordine: consigliati =

4€ :czione

. Attrezzatura minima
,j, Spazio minimo

Prossima lez

Ven 15 18:15

7e a lezione

. Nessuna attrezzatura

j) Spazio ampio

Prossima lezione

Sab 16 17:15

Valutazioni

10 anni 15+ anni

=< X

18:48 40

- EE »

| miei istruttori

Laura Mesi o>
Steel Combat, Step

Marco Russo e>
Pilates, Yoga

Tutti g“ istruttori Ordine: consigliati :

Davide Macchi Discipline
Yoga, Pilates,
Ginnastica Posturale
s

Insegna presso
hd F‘nsigctivo
, 5 anni di esperienza

coone (52 @2 Partner Gymboo

Cristina Russo Discipline
Crossfit, Tabata,
Pilates

% 'nsegna presso Invictus

g ©®

PROFILO

18:48 40

Yogilates con Marco Russo

Vv Iscritto

Lezione adatta a tutti in cui impareremo tutte

le basi dello Yogilates, a partire dalle posizioni
fondamentali, concentrandoci sulla respirazione
e sulla flessibilita del vostro corpo.

Namaste J.

Le Basi di Yogilates

Partecipanti

©OO®
@O

Orari

15:45  16:00 17:00

Sala

Inizio Fine
lezione

g ©®

W @

HOME ] CHAT PROFILO

Post

Marco Russo 10 min

Ragazzi vi avviso che per la lezione
di domani non sono necessari gli attrezzi,
soltanto il tappetino!

18:48 40
Yogilates a .ef?ofi

52
“

Le mie lezioni

Prossima lezione
Lun1518:15 ()

Info

Yoga e Pilates... Ebbene, c'e stato chi ha pensato di
scivolare su queste diversita e di armonizzarle in
una nuova materia che non mira a separare, bensi
ad amalgamare: follia? No, yogilates! Ju

S fiche
QO noifficolta media
t

Attrezzatura richiesta
Tappetino, mattone
Spazio Minimo

4

@ Orario
Lun I'istruttore
08:15 - 09.15 Marco Russo

PROFILO

@ Elena N.
@ Giulia L.

©) @ GiorgioV.  (®

@ ® Valentina F. @

18:48 40O

Le Basi di Yogilates

Tabella d'allenamento

Respirazione Stretching
5 minuti 2min
Upward Facing Dog Down Dog
30 secondi 30 secondi
High Lunge Warrior ll
50 secondi 20 secondi

g @

PROFILO

18:48 40

oo | Annulla

Recenti Ricerca Avanzata

Tabata

Cristina Russo

Steel Combat

Laura Mesi

Fit GAG

Diletta Pessina

QWERTYU I OP

space

18:48 40

5,9

18 Valutazioni

V4
Recensioni

mesi fa
Alice Gaudenzi

Avro frequentato ormai 20 lezioni di questo corso
ed & stato un corso ben fatto. Marco & molto
preparato e attento ai propri studenti, lo consiglio
moltissimol

Michela Moglia
[

Non avrei mai pensato che Yoga e Pilates
potessero funzionare! Top!

2 settimane fa

Mirko Gelsomini
[

Il corso € in linea con quello che mi aspettavo

W ® B8 6

HOME ] CHAT PROFILO

18:48 4O

oo | Annulla

Recenti Ricerca Avanzata
Durata
20 min 40 min
Orario

@ @

16:00 20:00

Costo alezione

20€ 30€+

Difficolta

Leggero Intenso

Attrezzatura
t t i

Nessuna Comune

Spazio

& A A

Minimo

18:48 40

La tua recensione aiutera
altri boo a scegliere il corso
giusto per loro, grazie!

Com’e il servizio
offerto da Marco?

O0O0OO0O0O

®

PROFILO

18:48 40O

oo | Annulla

Recenti Ricerca Avanzata

Laura Mesi
Steel Combat, Step

Cristina Russo
Pilates

Alberto Ravara
HIT

QWERTYU I OFP

space

Invita i tuoi Boo e

Camilla M.




18:48 40O 18:48 4O 18:48 40O 18:48 4O 18:48 4O 18:48 40O

Le mie lezioni Store Store Store Store
Yogilates con Marco Russo Yogilates con Marco Russo Yogilates con Marco Russo Yogilates con Marco Russo Yogilates con Marco Russo
| tuoi pacchetti Pacchetti | tuoi pacchetti Pacchetti Pacchetti

Packboo Totalboo

Totalboo Vuoi aggiungere Marco

10 lezioni 50 lezioni . R 10 lezioni 50 lezioni 10 lezioni 50 lezioni Russo ai tuoi Boo?
8/10 lezioni rimanenti aon S0 8/10 lezioni rimanenti on aon o .
Marco Russo oo S 40.00€ so0.00€ oo 40.00€ s0.00€ . : 40.00€ s0.00€ 200.00€ 2504
Partner Gymboo @3 Risparmi il 20% Risparmi il 40% Risparmi il 2 Risparmi il 40% Risparmi il 20% Risparmi il 40%
L Prossime lezioni e L7 Acquista 57 Acquista Le prossime lezioni 57 Acquista L7 Acquista L7 Acquista 57 Acquista
Bi < Giugno 2020 > . N < Giugno 2020 > . . . .
10 Le prossime lezioni Le prossime lezioni Le prossime lezioni
Sono io, Marco Russo, il vostro amichevole L. . _ < Giugno 2020 > N < Giugno 2020 > < Giugno 2020 >
istruttore di CrossFit, Yogilates e Pilogal [ LeBasidiYogilates oettagi () (W'N Flessibilita e forza  Dettagi O
Mi piacciono le penne stilografiche e suono il 22 con Marco Russo 1 con Marco Russo
theremin nel mio tempo libero

Camilla, G
Qualifiche e altri par

LY

o WM Flessibilita e forza Dettagi (3) Camilla. Giacomo, Elens [{T'N Flessibilita e forza Dettagli ) ' Flessibilita e forza Dettagli (3)
15 con Marco Russo @ @ ® e e altri partecipano 15 con Marco Russo 15 con Marco Russo
.' Insegna presso MyFit 2.0
18:00 18:15 1915 @ @ ® e Camilla, Giacomo, Elena ® @ ® e Camilla, Giacomo, Elena @ @ ® e Camilla, Giacomo, Elena
! 5 anni di esperienza . ) ) e altripa nizio Durata e altri partecipano e altri partecipano

1l nizio ine

f'attesa lezione lezione 18:15 1h 20min

Riepilogo acquisto

@3 Partner Gymboo Confermi di acquistare
nizio Durata nizio Durata nizio Durata o
18:15  1h 20min 18:15  1h 20min 18:15  1h 20min Packboo Yogilates,
. . o i per un totale di 10 lezioni?
Corsi tenuti (ITN Equilibrio e respiro Dettagi ) AT Le BasidiYogilates Dettagi ()
con Marco Russo 22

con Marco Russo m anziché 50,00€
Clara e Marco (W'Y Le BasidiYogilates Dettagi (3) s s e " B Le Basi diYogilates  oettagi () risparmi il 20
® @ partecipano VA con Marco Russo @ ® @ ° e altri partec pdn{ VYA on Marco Russo
19415 ® @ @ 0 Clara, " = @ ® @ ° Clara, Marc m
91 ea — cqul e altri te
. e altri nizio Durata a q ltr

o 18115 1h 0.00€

s Acquista
nizio Durata E
18:15 1h 5.00€

Attivita recenti ®

('8 Equilibrio e respiro  Dettagli (3)
29 con Marco Russo
Marco ha terminato una lezione T N
® nato Equilibrio e respiro  pettagi ()

Riepilogo acquisto
Clara e Marco
con Marco Russo partecipano

o 18:15
Clara e Marco Flessibilita e forza m
partecipano o arad Acquista 22 ”
[ ' 110 Jura =4 0,00€ Yogilates
@ Marco ha terminato una lezione 18:15 1h 30min .

:emf’“':'_ pi_\] flest:.ibili ‘A{' " N nizio Durata a ;cg":tea
ravissimi a tutt, continuate cosi! 18:15 1h 30min e

\<

Yogilates @

Yogilates per tuttit ()




tabella

-01:25

Clicca qui

per vedere
gli esercizi

Tieni d’'occhio
il cronometro!

Ti dice quanto manca
all'inizio della lezione
e tiene il tempo
durante gli esercizi

Se sai cosa
potrai gestire

le tue energie
al meglio!

TABELLA DI ALLENAMENTO
v 0000000

CRONOMETRO
000000

Non mostrare piu a

Fai swipe
adestra
per fissare
i tuoi boo

Puoi fissare
max 3 boo

‘ Michela Moglia

. Michela Moglia

FISSAIN ALTO
0000000

Non mostrare piu

FISSAIN ALTO
0000000

>

prevede l'allenamento

Non mostrare a

playlist

Qui puoi vedere
la musica scelta
dai tuoi compagni
Non dimenticarti

di selezionare i brani
che piu ti danno carical

Scorriin su
per vedere gli altri
partecipanti

A
\
A\

PARTECIPANTI
LI I Y )

Non mostrare piu

PLAYLIST
e s 000000

>

Tocca due volte
sull'immagine
per inviare una reaction!

KK

Fai swipe
a sinistra
per cambiare
visualizzazione

REACTION
o0 000000

CAMBIO VISUALIZZAZIONE
00000000

>

Non mostrare piu

Tieni premuto
per instaurare
un canale vocale

CANALE VOCALE
o000 ne00 00

Non mostrare piu

Brava!

Non mostrare piu

9

Do

Fai swipe
a sinistra
per vedere lI'elenco
dei partecipanti

ELENCO PARTECIPANTI
e 000000

Non mostrare piu

Vai cosi!

REACTION
U I )

Non mostrare piu

9

Fai swipe
adestra
per fissare
i tuoi boo

Puoi fissare
max 3 boo

‘ Michela Moglia > > >

FISSAIN ALTO
00000 o0

>




Partecipanti: 1/8
Lezione iniziatada

Partecipanti: 3/8
Sala d'attesa Tabella

-01:25

Partecipanti

04:25

Laura Mesi @9 *

istruttrice

Michela Moglia
boo ,

Clara Marossa
boo *

Lalezionee

Benvenutoin P
gia iniziata!

sala d’attesa! Camilla Manna

boo

Scambia due chiacchiere con i tuoi Raggiungi i tuoi compagni nella

Caricamento...

compagni di corso mentre aspetti

I'inizio della lezione!

stanza della lezione e unisciti
all'allenamentol

X
X

Giacomo Geraci
boo

Luca Desogus
boo

Giulia Lissoni

Valentina Ferreri

O
O
®
®
®
®
®
@

1 tuoi dispositivi e
Partecipanti: 3/8 Partecipanti: 4/8 Partecipanti: 4/8 Partecipanti: 3/8 Partecipanti: 3/8
Sala d'attesa Tabella Playlist Tabella Playlist Tabella Playlist Tabella Tabella Tabella D iPhone di Simone
- O/l 25 Playlist - 01 25 Playlist - 01 . 25 Playlist - O,] . 25 Playlist - 01 25 Playlist
Macbook Pro
Scegli le tue canzoni preferite Q Rain | A Ecco la playlist di oggi! o\ g gi Simone
onnNesso
Rain on Me
@ da Rai " Lady Gaga '
ain on Me '
da Lady Gaga MARINA o Apple Watch
Purple Rain Starring Role di Simone
Prince O Disconnesso
Gli altri hanno gia scelto: . i
9 Rain O lsdz:gaZThee L . Jumping Jacks Mountain Climbers
MIKA 9 30 secondi 15 secondi
g;:/g:n Thee stallion ' Set Fire to the Rain Grimes
= Adele O 4EM O
e
Grimes
4/EM O Rainbow O
Kacey Musgraves Doja Cat O
Say So
. Raindrops (an angel cried)
g:;ascoat O Ariana Grande ¢ O @ Dua Lipa . . .
@ Hallucinate Q squat baues Sei sicuro di voler
DuaLipa © Singles You Up V) Serie da 20 30 secondi terminare la lezione?
Love Again Jordan Davis
Tove Lo
Tove Lo
Habits (stay high) O The Weeknd
In Your Eyes O
L The Weeknd
In Your Eyes O

Hallucinate




Esercizio in corso
Jumping
Jacks

-01:25

(o) Esercizio in corso
Sacks -071:25

X
X

In ascolto:
Rain on Me - Lady Gaga UG)

Partecipanti

Laura Mesi @9 *

istruttrice

Michela Moglia
boo *

Clara Marossa
boo *

PO®

Altri

Camilla Manna
boo

Giacomo Geraci
boo

Luca Desogus
boo

Giulia Ligsgnj

Valentina Ferreri

Giorgio @

Ventura

PERPPPE

Volume e

Canale vocale

&ﬁ

Istruttore

.oﬁ

In ascolto:

Esercizio in corso Esercizio in corso Esercizio in corso
. Sacke 0 —=071:25 . Sacks -071:25 . Sacks 2-071:25

Rain on Me - Lady Gaga UG)
Partecipanti Erlny Camilla & camilla &
ot *
:;ghela Moglia *
g:]zra Marossa * ‘ Q

Altri

AT Che fatica!
ai cosi!

Camilla Manna
boo

Giacomo Geraci
boo

Luca Desogus
boo

¢ D =B %

¢A e

uviorgio
Ventura I

Volume e

Paolo dice

Paolo dice Paolo dice

Musica

ﬁﬂ

Che fatica!

Vai cosi!




Condividi i momenti migliori

Ottimo lavoro, Simone! Ora rilassati, Simone! Ora rilassati, Simone! Ora rilassati, Simone! Ora rilassati, Simone! L BN BN
Allenamento Rivedi i momenti migliori Rivedi i momenti migliori Rivedi i momenti migliori Rivedi i momenti migliori .
terminato! Ottimo lavoro
: Si \
Rivedi i momenti migliori imone:
Gruppo m Singole Condividi Partecipanti
( )
Valuta la lezione
Laura Mesi @9 f Simone Leo con Camilla e Clara
istruttrice 19:04
Come ti senti dopo I'allenamento?
Michela Moglia *
@ - ® O ©
Clara Marossa * A pezzi Stanco Normale In forma Energico
boo

Altri Sei soddisfatto dell'allenamento?

® O ©

Camilla Manna

boo
Poco Cosi cosi Molto

Giacomo Geraci

>

>

>
®OOE

boo . s .
. ) N Sei sicuro di voler
Hai intenzione di continuare a frequentare . . 2
Luca Desogus il corso? terminare la lezione?
® 6 ©
©
Giulia Lissoni No Nonlo so S
oo o o0 o
¢ ¢ N B %
Condividi i momenti migliori Condividi i momenti migliori
oo oo eo0 oo eo 0o eo oo
Riascolta la playlist Aggiungii tuoi Complimenti Ottimo lavoro Riascolta la playlist Aggiungi i tuoi
.9 P 9
dell’allenamento! nuovi amici! Simone! Simone! dell’allenamento! nuovi amici!
Yogilates - 5 Giugno 2020 Hai completato 5 lezioni diYogilates! Valuta la lezione Yogilates - 5 Giugno 2020
. . Simone Leo L. Camill Simone Leo
e Ascolta su Spotify ) @ Camilla Manna @ Ascolta su Spotify 3 @ Camilla Manna Boo P con Laura e Camilla Sim
Ormai sei sempre pii1 esperto! Come ti senti dopo I'allenamento?
Rain on Me Vuoi valutare questo corso? Rain on Me
Lady Gaga v @ Giacomo Geraci @ @ @ Lady Gaga v @ Giacomo Geraci Boo
O O O O O A pezzi Stanco Normale In forma Energico
Purple Rain Purple Rain
Prince O @ Giorgio Prince © @ Giorgio
Ventura Ventura
Rain Sei soddisfatto dell’allenamento? Rain
Mik O Clara Marossa : s Mik @ Clara Marossa
ka Civediamo @ @ ika
al prossimo
Set fire to the Rain V) @ Luca allenamento! Poco Cosi cosi Molto Set fire to the Rain V) @ T
Adele Desogus Adele Desogus
Rainbow O ) B . . . Rainbow @ |
Kacey Musgraves Laura Mesi @2 il—li(aélc‘llps’((;e?n210ne di continuare a frequentare Kacey Musgraves Laura Mesi @2
raindrops (an angel cried) . . @ @ raindrops (an angel cried) . .
Ariana Grande O Michela Moglia ) - : Ariana Grande Q? Michela Moglia
o on lo so Si

Salta Salta Salta Salta Salta Salta
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Bentornato su

eymbed

Indirizzo e-mail

lauramesi@hotmail.it

Password
000000OCGOIOOS

O Ricordami

Hai scordato la password?

Accedi via social

Entra a far parte
della nostrarete
di allenamento online!

Come sportivo )

Come istruttore )

Creail tuo account!

Indirizzo e-mail

lauramesi@hotmail.it

Password
0000OOGOOOOS

Conferma password
00000OOGOOOSS

O Ricordami

Iscriviti

Accedi via social

Raccontaci
qualcosa su di te!

Nome

Laura

Cognome

Mesi

Data di nascita Genere

05/05/1995 Donna

Citta
Monza

Simone Leo

Gymboo ricevera le seguenti
informazioni: profilo pubblico,
lista amici, indirizzo email, data
di nascita e like.

Questo non consente allapplicazione
di pubblicare su Facebook

Aggiungi i tuoi
amici da Facebook!

PEPEPPOEE

Salta

Aggiungi la tua
foto profilo.

Camilla Manna
Giacomo

Geraci
Giorgio
Ventura

Clara Marossa

Luca Desogus Galleria

Michela Moglia

Aggiungi piu tardi

©

Scatta

La tua esperienza

Dove lavori?

Anni di esperienza

Certificazioni

5

La tua esperienza

Dove lavori?

Moving

Anni di esperienza

Certificazioni

Istruttore di Aerobica e Step

Tutto pronto,
Laura!

| tuoi allievi e tanti altri nuovi
iscritti ti aspettano!

Vai alla home




18:03 40O

eymbe> Jo. 4

Bentornata, Laura!

ra 1lezione ra 1lezione PI’OSSIme |eZIonI ° @ =
< Giuano 2020 N Marco Russo @9 Marco Russo @9
9 o - 8 boo in comune Amici su Facebook
Le tue prossime lezioni Vedi tutte (3) Le tue prossime lezioni Vedi tutte (3) ‘ Accetta ’ { Rifiuta }
M G v S D L M M G v S D L M (LI'N Steel Combat Dettagli ) Elena Nironi Elena Nironi
O 5 . 2 corsi in comune Amici su Facebook
00 000 00 -0 i -
Camilla Manna
iz Durata 4 Yogllates con Marco Russo ® Alberto Ravara @9 Alberto Ravara @9
18:15 1h zbmin 13 iscritti 3 interessi in comune Amici su Facebook
Prossima 'ezione Prossima lezione
Steel Combat Step Giacomo Geraci Trova i tuoi amici i
@ Yoga con Cristina Russo rovattueramict 0r|§tl:|a bRuksso ®
® I allenamento e
e Nuovo post E Step Dettagli ) E] Da Facebook
con Laura Mesi : :
Orario - inizia fra 9 minuti Dettagli (2, urario - domani 16: Dettagli (2, Corso: Steel Combat = Giorgio Ventura @ :Ir:ilclies:lgg.baofkerren
18:00 18:15 16:00 16:15 Inizio  Durata e online Q#  DaiContatti
: Sala d'attess : . ;! H . . . . .
@ @ @eé Inizio :?30 3 Inizio 13:5 @ Ragazzi vi lascio un ripassino sui passi che 18:15  1h 20min 1S iscritti @ Sabrina Wu
on zione e n Zione abbiamo imparato la scorsa lezione, . amici su Facebook
lezione lezione lezione lezione riguardatevelol @ Simone Leo
A piu tardil offline
Chatdl corso “ s QWERTYU I OP QWERTYU I OP
E Tabata Dettagli O
con Laura Mesi Jacopo Pirola @3
Feed Feed offline
Inizio Durata
18:15 1h 20min Niscritti

g ®

PROFILO

migliori dell'allenamento di oggi

Tabata con Laura Mesi @

Jacopo Pirola @39 19

Ottimo lavoro a tuttil Ecco | momenti
migliori dell'allenamento di oggi

Y20 (4 @s

Spartan con Jacopo Pirola @

Giorgio Ventura 1h
Mi gira la testa #upsidedown

18:03 40O

eymbe>d Jo. 4

Bentornata, Laura!

migliori dell'allenamento di oggi

Tabata con Laura Mesi @

Jacopo Pirola @39 19

Ottimo lavoro a tuttil Ecco | momenti
migliori dell'allenamento di oggi

Y20 (4 @s

Spartan con Jacopo Pirola @

Giorgio Ventura 1h
Mi gira la testa #upsidedown

18:48 40O

Calendario lezioni

Le tue lezioni in programma

®

L] GYM CHAT PROFILO

Inizio Durata

18:15 1h 20min 13 iscritti

LI Power Combat 2 Dettagli ®)
1 con Laura Mesi

Inizio Durata

18:15 1h 20min 9 iscritti

18:03 40O

F'\? | tuoi Boo

B &' Aggiungi altri boo

18:48

Q|

Consigliati

18:48

Q

Aggiungi i tuoi amici




18:48 40 18:48 40
oo Giulia Lissoni
online
Online ora

QO@O@O@E

Elena Camilla Luca Jacopo  Gior
Chat recenti

0GGI

Giulia Lissoni (1)

Grazie mille! Ci vediamo alla pros...

Ciao! Sono Giulia, ho frequentato la

lezione di Crossfit ieril Avrei un dubbio...

Gruppo Steel Combat &) )
« Salvatore: Ricevutol Adopo XD 13:44 v

Quale & il migliore esercizio per
rinforzare le gambe?

13:45

Ciao Giulial Dimmi pure!

Gruppo Step A&

v Michela: Ci sonol!

Ora ti spiego

v~ Cisentiamo dopo la lezione

Jacopo Pirola e TET
Grazie mile! Ci vediamo alla
prossima lezione!

Giorgio Ventura
Oggi l'allenamento e sempre alla s...

eri

@
@

Sabrina Wu

PROFILO

18:48 40 18:48 40

Gruppo Steel Combat
Tu, Camilla, lacopo, Loris, Salvato...

0GGI

Camilla Manna

Ciaol! Per la lezione di oggi serve l'elastico?

15:06 Laura Mesi @

35 anni, Monza
Partner Gymboo @9

Ciao Camilla :) no oggi sara tutto a

corpo libero, non servono attrezzi ;)

15:08 v/ @

Ok grazie mille! .
Bio

Camilla Manna

15:08

Sono Laura,
amo il mio lavoro e mi piace aiutare gli altri ad
Oggi faremo allenamento cardio;)

amare se stessi.
1512 v/ Energia positiva e vitalita come parole d’ordine!

lacopo Maruzzo

Qualifiche
- (Y}

18 @ nsegna presso Moving

! 9 anni di esperienza

: Istruttrice di Aerobica e Step

| miei corsi

Eﬁ‘a@@

HOME GYM PROFILO

18:48 40

Laura Mesi

Monza
Data di Nascita

01 ~ Aprile  ~ 1985 ~

Bio

Sono Laura,

amo il mio lavoro e mi piace aiutare gli altri ad
amare sé stessi.

Energia positiva e vitalita come parole d'ordine!

La tua palestra

Moving .

Anni di esperienza 9

Certificazioni

Istruttore di Aerobica e Step .



18:48 40O 18:48

Power Combat

Tabella d'allenamento

Aggiungi Riscaldamento
esercizio 5 minuti

Pilates

89 corsi esistenti

Jab Cross Leg Hook
2 min 30 secondi

Cardio Fit

120 corsi esistenti

Passo del giaguaro Left Kick

30 secondi 50 secondi Ginnastica

Posturale

4

32 corsi esistenti

40

56 corsi esistenti

200 corsi esistenti

100 corsi esistenti

Meditazione

52 corsi esistenti

18:48 40O

Nuovo corso

Nome del corso

Descrizione

Prezzo

€ Crea pacchetto

per ogni lezione

Inserisci immagini

© ©

Difficolta
Leggero Medio Intenso
Attrezzatura

Spazio richiesto

A A
Medio

Orario

Lunedi ~ 15 min «

o8 +00 ~ 09 +~00 ~

18:48

Crea nuova lezione

Inserisci un titolo

Partecipanti
Nessuno -

Creazione corso Quando
completatal

20 + Giugno 2020 ~

Tabella d'allenamento ()

oo

Ag

Aggiungi Aggiungi
esercizio esercizio

40O

Creazione lezione
completatal

Vai alla lezione

18:48

Le Basi di Yogilates

Tabella d'allenamento

o

Aggiungi Aggiungi
esercizio1 esercizio 2

°

Aggiungi Aggiungi
esercizio 3 esercizio 4

o

Aggiungi Aggiungi
esercizio 5 esercizio 6

o,

40O

Aggiungi esercizio

Q

30

30

- secondi

-« secondi

20 ~

Crea pacchetto

Nome pacchetto



18:48 40O

Nuovo corso (® Q

| miei corsi

Ordine: imminenti 2

Steel Combat nizio lezione in 9 min @

In sala d’attesa

R\ 7/13 partecipanti

o0 000 (52) Partecipa

step Dance Prossima lezione @
Sab 16 10:00

Q) 15 iscritti

00000 (68) Chat della lezione

Prossima lezione @

Lun 18 20:00

QA 12iscritti

Chat della lezione

eee00 e (99

P

g @

CHAT PROFILO

Q) Miscritti

mo.a

HOME

18:48 40O

Steel Combat ()]
(99)
Prossima lezione 8€
Ven 15 18:15 @ alezione
D CEIEE
Info

Un sistema di allenamento combat + fitness
su base musicale semplice, dinamico e ad alta
intensita adatto a tutti, con tecniche ricavate
dagli sport di contatto piu efficaci. @

Specifiche
(O noifficolta Intenso
' Attrezzatura richiesta
Nessuna
. ' . l'istruttrice
A, Spazio Ampio Laura Mesi
@® orario
Lun

08:15 - 09.15

®

PROFILO

camilaM.

@ @
@ Elena N. ® @ GiorgioV.
@ @

Giulia L. ®

18:48 40O
Steel Combat con Laura Mesi

Power Combat @

Lezione molto intensa che inglobera tutte le mosse
che abbiamo imparato le scorse lezioni. Mettetevi
alla prova con il combattimento.

E preparatevi a una playlist esplosival #

Partecipanti

ololo
®®0

Orari
Data 15:45 16:00 17:00
24 giugno Sala Inizio Fine

d'attesa lezione lezione

Tabella d'allenamento (3

10 min

Laura Mesi

Ragazzi vi lascio un ripassino sui passi
che abbiamo imparato la scorsa lezione,
riguardatevelo!

A piu tardi!

18:48

Programmazione lezioni

<

Steel Combat

Giugno 2020
(II'N Power Combat
05 con Laura Mesi
Inizio Durata

18:15 1h 20min

[LII'N Combat braccia
12 con Laura Mesi

Inizio Durata

18:15 1h 20min

LII'N Boxe Fitness
19 con Laura Mesi

Inizio Durata

18:15 1h 20min

Inizio Durata

18:15 1h 20min

(lI'N Power Combat 2
30 con Laura Mesi

Inizio Durata

18:15 1h 20min

40

Dettagli @

13 iscritti

Dettagli (®)

15 iscritti

Dettagli @

Miscritti

®

PROFILO

13 iscritti

Dettagli ®)

9 iscritti

18:48

é
4.9

00000
99 Valutazioni

Recensioni

®

3 mesi fa

Alice Gaudenzi

40

eoeee 98%
eese 0%
eessee 00%
eeeee 0%
seeee 1%

Corso ben fatto e ben strutturato, Laura € una
forza della natural Continua cosi amo sei
la migliorell &

®

La regina dello Steel Combat &

Q)

2 mesifa
Michela Moglia

2 settimane fa
Cristina Russo

Corso mal strutturato e inconsistente!

(0)
W

HOME

1mese fa

®

Ma lo steel combat non fa troppo per me forse...

Partecipanti

PRPRPPE

Camilla M.

Giacomo G.

Simone L.

Valentina F.

Alessandro Viti

g @

PROFILO

18:48

Modifica corso

Nome del corso

Steel Combat

Descrizione

Un sistema di allenamento combat + fitness
su base musicale semplice, dinamico e ad alta
intensita adatto a tutti, con tecniche ricavate
dagli sport di contatto piu efficaci. ®

Prezzo

per ogni lezione

Inserisci immagini

40 18:48 40
Power Combat

Tabella d'allenamento @

Riscaldamento Jab Cross
5 minuti 2 minuti

Leg Hook
30 secondi

Passo del giaguaro
30 secondi

€ Modifica pacchetti

Left Kick
50 secondi

Right Kick
20 secondi

.

18:48 40

Modifica la lezione

Power Combat

Lezione molto intensa che inglobera tutte le mosse
che abbiamo imparato le scorse lezioni. Mettetevi
alla prova con il combattimento.

E preparatevi a una playlist esplosival %
Partecipanti
Nessuno
Quando
20  Giugno2020 + 15min «

08 + 00 -~ 09 ~ 00 -~

Tabella dallenamento )

Aggiungi Riscaldamento Jab Cross
esercizio 30s 35s

of | &

Difficolta
Leggero Medio Intenso
Attrezzatura
Modifica pacchetti Q
Nessuna

Spazio richiesto

Medio
Orario
Lunedi ~ 15 min «
08 +15 ~ 09 + 15

Packboo [x]
0 -~ €

Totalboo [x]
50 - €

@

Invita i tuoi Boo

PRPPEP®

Camilla

LucaD.

Giulia L.

Giorgio V.

e



-01:25

Tieni d’occhio
il cronometro!

Ti permettera
di avere maggior
controllo della lezione
e di guidare
i tuol iscritti

CRONOMETRO
e 0000000

>

@ Simone Leo

FISSAIN ALTO
0000 co00o0oe

>

tabella

Clicca qui
pervedere
gli esercizi

Potrai guardarli
insieme ai tuoi
iscritti prima
di cominciare

TABELLA DI ALLENAMENTO
s 00000000

>

KK

Fai swipe
adestra
per cambiare
visualizzazione

CAMBIO VISUALIZZAZIONE
00000 n00o0

Non mostrare piu

Fai swipe
adestra
per fissare in alto

Puoi fissare
max 3 iscritti

playlist
@ Simone Leo > > >

Qui puoi vedere
la musica scelta
da tutti
Non dimenticarti

di selezionare i brani
che piu ti danno carical

D>

Fai swipe
a sinistra
per vedere I'elenco
dei partecipanti

Scorriin su
per vedere gli altri
partecipanti

A
\
A\

PARTECIPANTI
000000000

>

FISSAIN ALTO

ELENCO PARTECIPANTI
0000 no00 00

>

PLAYLIST
o0 v 0000000

Non mostrare piu

Partecipanti: 8/8
Sala d'attesa tabella
playlist

-01:25

Fai swipe
asinistra
sul pannello
per iniziare
lI'allenamento
Se tutti sono arrivati

in anticipo saranno
entusiasti di iniziare!

Tocca due volte
per interagire
con un allievo

Vai cosi!

Attenzione!

4

Attenzione!
INIZIA LALLENAMENTO

Non mostrare piu

REACTION
00000000

>

REACTION
00000000

>

é Non mostrare piu 9

@ Simone Leo

FISSAIN ALTO
000000000

>

-01:25
00

Clicca qui
per fermare
e avviare
il cronometro

GESTIONE TIMER
00000000

>



Partecipanti: 3/8 Partecipanti: 3/8 Partecipanti: 4/8 Partecipanti: 4/8 Partecipanti: 3/8 Partecipanti: 3/8

rtocioants Sala d'attesa saladattesa (D Playlist Playlist Playlist Tabella
artecipanti

-01:25 -07:25 -07:25 -07:25 -07:25 -07:25

[ =]

@ Simone Leo *

Tabella

Simone ¢ : : :
SImonelig Scegli le tue canzoni preferite O\ Rain | Annulla O\ O\
® Clara Marossa * ﬁ
boo
Rain on Me ' Rain on Me '
@ Camilla Manna * Jﬂ Lady Gaga Lady Gaga
boo Purple Rain O FKA twigs .
Prince Pendulum
H Gli altri hanno gia scelto: .
Benvenutain 9 Rain o Jumping Jacks Mountain Climbers
sala d'attesa! MIKA Megan Thee Stallion O 30 secondi 15 secondi
Megan Thee Stallion ' ) . Savage
Sei pronta per la tua prossima Savage Set Fire to the Rain QQ
lezione? Adele Grimes
Caricamento I tuoi iscritti ti stanno aspettandol Michela & # | Clara & 2 Grimes ) e orever v
coo 4/£M Rainbow O
Kacey Musgraves
. raindrops (an angel cried) Doja Cat Q?
Doja Cat V) : V) @ Say S
Ariana Grande ay So
Say So
Dua Lipa Squat Russian Swings
@ Dua Lipa © QWERTYU I OFP oo o V) Serie da 10 30 secondi
Love Again rrchapndhandeadheasndhenndemnthemndi i
A'SDFGHJ KL
ey e —— e — Tove Lo
Tove Lo N .
- . Habits (stay high) O
@ Habits (stay high) Q 4 ZXCVBNM & (stay hig
< a—
oo o oo e TN ) o e Harry Styles
The Weeknd O Watermelon Sugar o
In Your Eyes 123 space return
g 2 D ¢ B % .
N

1 tuoi dispositivi e
Sei sicuro di voler
terminare la lezione?
D iPhone di Simone
Macbook Pro
0 asmon
Connesso
Apple Watch

Disconnesso



In ascolto:

Rain on Me - Lady Gaga UG)
Partecipanti

Simone Leo

boo *

Clara Marossa
boo

%

Camilla Manna
boo *

@ Luca Desogus

Giacomo Geraci

PRPE

Altri

Giorgio Ventura

® @5

In ascolto:

Rain on Me - Lady Gaga

Partecipanti

Simone Leo

boo

- S
Simone ¢ Simone & Simone & Simone & Vai cosi!

Clara Marossa

boo

»

PEE

Camilla Manna

boo

Luca Desogus

Simone

Giacomo Geraci

Giorgio Ventura

©®@PE®

L

L]

Esercizio in corso
Jumping
Jacks

Esercizio in corso
Jumping
Jacks

Esercizio in corso
Jumping
Jacks

Esercizio in corso
Jumping
Jacks

Esercizio in corso
Jumping
Jacks

Simone &

&

Attenzione!

[

Attenzione!




Ottimo lavoro, Laural Ora rilassati, Laural Ora rilassati, Laural Ora rilassati, Laural

Allenamento Rivedi i momenti migliori Rivedi i momenti migliori
terminato!
imone ¢

.
Ottimo lavoro Ottimo lavoro Ottimo lavoro
Laura! Laura! Laura!

[
) XXX

PRP®

Partecipanti Gruppo [ELELT
Simone ¢

Simone Leo *
boo
Clara Marossa *
boo
Camilla Manna *
boo

Altri

c'arao

Luca Desogus
boo

Giacomo Geraci
boo

Giorgio Ventura

Giulia Lissoni

PRPE®E

Ecco come si sentono i tuoi sportivi Il loro grado di soddisfazione Quanti continueranno le tue lezioni

30%
15% 15% 15% 15%

®

Apezzi Stanco Normale In forma Energico Basso Medio Alto No Non lo sa Si

70%

Civediamo
al prossimo
allenamento!

@ G ¢
© @
@ D
© @

Qlg
@)

Rivedi i momenti migliori

Condividi

Ora rilassati, Laural

Rivedi i momenti migliori

Singole

Condividi

Condividi i momenti migliori

Laura Mesi @9
19:04

Aggiungi una bre

Condividi i momenti migliori

Laura Mesi @ con Camilla e Clara
19:04

Ora rilassati, Laural

Rivedi i momenti migliori!

Condividi i momenti migliori

Sei sicura di voler
terminare la lezione?

Annulla Termina

Laura Mesi @9 con Laura e Camilla
19:04

zion

Camilla
18.52
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eymbed  seortm istratton Acesdi Searicarapp

Come in
palestra,
con i tuoi amici

Gymboo d s prma
cha cornette sportiv ed

@ distanza Subs $1as50 canaw,

& 4pp Store

[® Google Play

Sociale. Pratico.

Retrova tuti i

campagni ci alkes
g § post dai tuoi

alls fase di pianifeazions
alriscontro rale

Flessibile.
Pien controlo s
entramos e porti: acq
ez srgeie. pacchth

In diretta.

Utilizziamo la tecnologia
per offrirti un'esperienza unica
di allenamento a distanza

Videochiamate
ottimizzate per lo sport!

Offriama tutte le funzionalith di
‘cui hai bisogno per allenarti in
‘compagnia da remoto.

Entra a far parte della nostra rete
di allenamento online

Come

roortive
sle Inzioni a distanza dii tuoi istruttor: prederit

Come istruttore

Pudi conbirusre ad offrire | tuoi corsi da casa.
panificars gh stenamenti e gestine bs tus lezion.

truttore

gymbe> fatruttor

Sei nel posto giiusto.

Con Gymboo puoi allenarti in compagnia dei tuci amici
partecipando alle lezioni a distanza dei tuo istruttori
preferiti

Interagisci con semplicita
con i tuoi amici
durante l'allenamento

del sattore,

oz insieme 3 tuck smici. Scagh oon chi parlare e nteragire.
tisammbrer di averk i tuo fisncol

Condividi i momenti
piu belli
Riviv butti | momenti i intens: dele

fezioni e condwidii con i tuor amici
post-morkout

Scegli fra i migliori istruttori
Alanat con itruttort atamante

QUAFACat cha tu $16590 potrsi vakitare o
‘consighars ata comunith Oymboo

| @ @

Laura Mesi Marco Russe

seel Combat Plstes o Yoz

Entra nella community
e divertiti con i tuoi amici

Progressi giomalier @ e 1oco attivita in corsa. Inwtal

@ riscoprire la sociait a dstanzal

Iscriviti ai corsi
piu adattia te

Attraverso | Sitrl o ricerca e  tuat
Interess, Gymboo t suggenr | corsi che.
il rientrano el tuol gusti e 1 proporra
un abbonamento s misuea.

X

Diletta
PRosgina

gymbe>

oo (D D

Sei nel posto giiusto.

Con Gymboo puoi offrire | tuoi corsi online
amigliaia di sportivi dove vuol, quando vuol,
come vuoi.

Gestisci i corsi
e crea i tuoi piani
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Bentornato su gymboo! Bentornato, Simone Bentornato, Simone

oppure

Indirizzo e-mail

marco.russo@gmail.com Non hai Hai una lezione in corso

nessuna Connetti il tuo PC per una migliore
. . . esperienza di chiamata.
Password iz e o PC

per una migliore esperienza di chiamata.

iPhone di Simone
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O Ricordami Hai scordato la password?

Non hai un account? Scarica I'app e registrati
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Seguici Su Gymboo Altro Seguici Su Gymboo Altro
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Facebook L on noi Termini e condizioni . App Store Facebook Lavora con noi Termini e condizioni . App Store Facebook Lavora con noi Termini e condizioni ' App Store
Instagram Contatti Norme sulla privacy

Instagram Contatti Norme sulla privacy

Youtube Centro assistenza Note legali » DISPONIBILE SU

Google Play

Instagram Contatti Norme sulla privacy

Youtube Centro assistenza Note legali > DISPONIBILE SU

Google Play

Youtube Centro assistenza Note legali > DISPONIBILE SU

LinkedIn News e comunicati stampa Google Play LinkedIn News e comunicati stampa

Linkedin News e comunicati stampa
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Allenamento di Steel o
Combat con Cristina

in 10 minuti!

o

Dillo ai

Partecipa R acl

Eleonora

Ottimo lavoro!
Martina Valuta la lezione

NEXT
Eleonora Push-ups
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Giorgio V. Elena N. Clara M.
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